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【主な研修テーマ】
◆マネジメント研修
◆目標管理研修
◆各種ビジネススキル
（論理的思考、タイムマネジメントなど）
◆問題解決研修 など

【実績】
階層別教育、ビジネススキル教育、
人事制度改定支援、教育体系構築支援
など様々な分野で実績あり

講 師 紹 介

◆ねらい
①論理思考の基本知識を押さえたうえで論理構造をとらえられるようにす
る

②様々な情報を分かりやすく整理し、要約・構造化して理解する“受信の技
術”を習得する。

③自分の意見や考えを論理的かつ正確に伝達する“発信の技術”を習得す
る。
④「受信」と「発信」を両立し、相手と自分の両方の満足を目指すアサーティ
ブ・コミュニケーションを習得する。

◆講義内容

１ オリエンテーション

２ ロジカルコミュニケーションとは

３ 情報を正確に理解する受信の技術

４ 情報を正確に伝える発信の技術

５ 主張と尊重を両立するアサーティブ

※詳細は右記カリキュラムをご覧ください。

株式会社青森原燃テクノロジーセンター

〒039-2664
青森県上北郡東北町字乙供58番地

TEL 0175-63-4680（平日8:40 ～ 17:20)
FAX 0175-63-4681

会場および問合せ

ねらい・講義内容

（第2回）ロジカルコミュニ
ケーション力向上セミナー

【お申込方法】
 ホームページからのお申込み

http://www.agtcinc.co.jp

青森原燃 検索

株式会社青森原燃テクノロジーセンター ～地域に開かれた研修施設～

2025年11月28日10:00～17:00

申込締切： 2025年10月１2日まで

受講料金： 11,000円（税込）

http://www.agtcinc.co.jp/


時間 内 容

10:00

17:00

１ オリエンテーション
●講師紹介 ●アイスブレイク

２ ロジカルコミュニケーションとは
●コミュニケーションにおけるエラー ●ロジカルコミュニケーションの構造
【演習】分かりにくいコミュニケーションの特徴を考える

3 情報を正確に理解する受信の技術～読解力・解釈力を高める～
●話を聞いて要約する技術 【演習】要約フィードバックの実践
●受信した情報を構造化する技術
【演習】情報の構造化

4 情報を正確に伝える発信の技術 ～ロジカルライティング力を高める～
●論理的かつ端的に伝えるためのPREP法
【演習】PREP法の実践演習
●文章を伝わりやすくするためのポイント
【演習】依頼文章の改善

5 主張と尊重を両立するアサーティブ～伝える技術を高める～
●アサーティブ・コミュニケーションとは何か
●ノン･アサーティブ・コミュニケーションの弊害
【演習】アサーティブ度の評価
●アサーティブ・コミュニケーションの４つの柱
【演習】コミュニケーションの振り返り

６ 研修のまとめ

ビジネスにおいて、どのような業務や役割、立場であっても、周囲とコミュニケーションを行うこと
は必要になります。
このセミナーでは、“わかりやすいコミュニケーション”を実現するために、論理的なコミュニケー
ションについて学習をします。
情報を受信する「読む」「聞く」、情報を伝える「書く」「話す」という4つの観点からコンパクトに学習
を進めます。
若手からベテランの方まで、コミュニケーション力を高めたいすべての方にお勧めいたします。

講師からの声

カリキュラム

株式会社青森原燃テクノロジーセンター ～地域に開かれた研修施設～

・ 伝えたいことが伝わらずにお悩みの方
・ 相手の話したことや、資料などの情報整理が苦手な方
・ 話す、聞く、書く、読むといったコミュニケーション力全般を高めたい方

おすすめの方
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